
32 HR  .SE 

INSIKT
Absolut tystnadVICTORIA  

PALM

Namn: Victoria Palm.
Ålder: 29 år.
Bor: I Malmö.
Gör: Driver Oas 
tillsammans med Navid 
Modiri, som erbjuder 
stresshantering för 
grupper och företag.
Mer info: komtilloas.se

Hur kan vi skapa en 
fungerande digital kultur? 
Efter att själva ha sprungit 

in i väggen startade Victoria 
Palm och Navid Modiri 

företaget Oas.

I stället för after work kan man i Malmö gå på  
Off the Work och varva ned med kollektiv tystnad 
och sysslolöshet, mitt i hektiska Västra Hamnen. 
Vi har testat. 

TEXT  LISBETH LUNDAHL  FOTO TOBIAS REGELL

NU STÄNGER 
VI AV!


