VECKA'1

GI

MALTIDSSCHEMA

DAG  |FRUKROST LUNCH MIDDAG

Mandag

872
keal

Tisdag
1834
keal

Onsdag

1919
keal

Torsdag

1057
keal

Fredag

1321
keal
Lordag

2169
keal

Séndag

1153
keal

1% dl naturell yoghurt, 3%
med % dl granola, s. 154

och 1 dl bar (242 kcal)
Kaffe, te utan mjolk

Grekisk omelett, s. 154

(493 keal)
Kaffe, te utan mjolk

2 skivor glutenfritt frukost-
knacke, s. 157, med 2 tsk
farskost, % paprika och
artskott (341 kcal)

Kaffe, te utan mjolk

3 dl farska bar (53 keal)
Kaffe, te utan mjolk

2 kokta 4gg med 1 msk
kaviar (231 keal)
Kaffe, te utan mjolk

Bar- och fruktfrukost, s. 157
(400 keal)

Kaffe, te utan mjolk

Lyxig GI-grét (240 keal)
Kaffe, te utan mjolk

Kalkonpastrami med
coleslaw, s. 184 (258 keal)

Fiskgryta med dill och
tomater (372 keal) rester

Tacopaj med tillbehodr
(969 keal) rester

Kycklingbiff med
kantarellsds (609 kcal)
rester

Tomatsoppa med
tonfisksmoérgés (395 keal)
rester

Ugnsbakad kyckling
med dinkelsallad och
rucolacréme (695 keal)
rester

Cheévrefylld laxfilé med
persiko- och sparrissallad
(569 kcal)rester
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Fiskgryta med dill och
tomater, s. 166 (372 kcal)

Tacopaj med tillbehor,
s. 172 (969 keal)

Kycklingbiff med
kantarells8s, s. 178
(609 keal)

Tomatsoppa med tonfisk-
smorgas, s. 160 (395 keal)

Ugnsbakad kyckling
med dinkelsallad och
rucolacréme, s. 180
(695 keal)

Chevrefylld laxfilé med
persiko- och sparrissallad,
s. 168 (569 kcal)

+1 glas vin a 15 cl (105 keal)
+ dessert (ca 400 kcal)

Heta riswraps med
flaskfars (344 keal)

MALTIDSSCHEMA

GI

VECKA 2

FRUKOST LUNCH MIDDAG

Mandag
1113
keal

Tisdag
898
keal

Onsdag

1264
keal

Torsdag

1415
keal

Fredag

1623
keal

Lordag

2465
keal

Séndag

895
keal

1 skiva bovetebréd med
frukt och nétter, s. 157, med
1 tsk smér, 1 skiva ost och

1 skiva skinka (304 keal)
Kaffe, te utan mjolk

1 dl keso med 3 dl hallon
(146 keal)
Kaffe, te utan mjolk

1% dl naturell yoghurt, 3%
med % dl granola, s. 154
och 1 dl bar (242 keal)
Kaffe, te utan mjdlk

Stekt 4gg med avokado
och grapefrukt, s. 157

(444 kcal)
Kaffe, te utan mjolk

2 stekta 4gg med 1 msk
majonnas (206 kcal)
Kaffe, te utan mjolk

1 skiva bovetebréd med
frukt och nétter, s. 157, med
1 tsk smér, 1 skiva ost och

1 skiva skinka (304 keal)
Kaffe, te utan mjolk

Lyxig GI-grét, s. 154
(240 kcal)
Kaffe, te utan mjdlk

Heta riswraps med
flaskfars (344 keal)
rester

Stekt torsk med skirat
smor och knaperstekt
bacon (465 kcal) rester

Lammférssoppa med
rotfrukter (287 kcal)
rester

Mozzarellamacka med
artpesto, s. 189 (483 kcal)

Omelett med skagenrora,
s. 158 (639 keal)

Spenattarte med keso
(778 kcal) rester

Kalkonpastrami med
coleslaw, s. 184 (258 keal)
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Stekt torsk med skirat
smor och knaperstekt
bacon, s. 163 (465 kcal)

Lammfarssoppa med
rotfrukter, s. 170 (287 kcal)

Tacofalukorv med rostade
grénsaker, s. 177 (735 kcal)

Kramig kycklingsés med
zucchinipenne, s. 183
(488 keal)

Spenattarte med keso,
s. 186 (778 keal)

Laxfilé med kraftréra,

s. 165 (878 keal)

+1glasvin a 15 ¢l (105 keal)
+ dessert (ca 400 keal)

Godaste spaghettin med
balsamicotomater, s. 190
(397 keal)






