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MED KESO

En god vegetarisk paj med keso och spenat férgyller vilken lunch eller middag som helst!

Jag anvdnder mig av fryst, halvtinad bladspenat i detta recept.

778 KCAL /PORT. - 6 PORTIONER

Pajskal

100 g rumsvarmt smor
2 dl mandelmjél

% dl sojamjél

% dl majsmjol

Y tsk salt

Fyllning

1 silverldk eller gul 16k
1 vitlsksklyfta

1 msk smér

200 g fryst bladspenat
salt och svartpeppar
34gg

250 g keso

1dl vispgriadde

1 tsk franska 6rter (torkad

kryddblandning)

2 dl riven visterbottensost

% dl pinjendtter

. Satt ugnen pé 225 grader. Blanda alla ingredien-

ser till pajskalet i en bunke och nyp ithop till en
deg. Lat degen vila i kylskap i cirka 15 minuter.

. Tryck ut degenien stor pajform, cirka 40x 30 cm,

och férgradda pajskalet i nedre delen av ugnen
i cirka 15 minuter, eller tills det har fatt lite farg.

. Strimla silverldken och finhacka vitloken. Hetta

upp en stekpanna med smér och fris silverlok
och vitlék. Tills4tt spenat och fras i ytterligare
ndgra minuter. Krydda med salt och peppar.
Férdela réran jamnt i pajskalet.

. Vispa upp 4ggen i en bunke. Blanda ner keso,

gradde, franska orter, salt och peppar. Hall
dggsmeten &ver pajen och stré 6ver osten.

. Toppa med pinjenétter och gradda mitt i ugnen

i20-25 minuter, eller tills osten har fatt fin farg.
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