MED TONFISKSMORGAS

En god soppa som dr enkel att tillaga. Vélj ett bra bréd i affdren som
innehdller surdeg, rdg och frén, eller baka bovetebrédet pd sidan 157.

395 KCAL/PORT. - 4 PORTIONER

1 gul lsk

1 vitlsksklyfta

1 tsk olivolja

400 g krossade tomater
1 hénsbuljongtirning

5 dl vatten

salt och svartpeppar

Y dl hackad persilja

30 g rostade
pinjendtter

Smérgds med
tonfiskréra

1 burk tonfisk i vatten,
cal8sg

Y% dl graddfil

2 msk majonnis

1 msk senap

% dl finstrimlad
purjolsk

% finhackad rédlsk

salt och svartpeppar

4 skivor grovt rag-

brdd eller glutenfritt
knickebrsd

. Hacka 16k och vitlok. Hetta upp olivoljanien

kastrull och fras 16ken i ndgra minuter.

. Tillsatt krossade tomater, buljongtédrning

och vatten. Koka upp och smaka av med salt,

peppar och persilja (spara lite till att toppa
med).

. Mixa till en slét soppa i en matberedare eller

mixer. Hall tillbaka soppan i kastrullen och
1&t den koka upp igen. Smaka av med salt och

peppar.

. Hall upp i glas eller skélar och toppa med

pinjendtter och lite persilja.

. Hall av vattnet frén tonfisken och lagg bitarna

ien skal

. Tillsétt resten av ingredienserna (spara lite

purjoldk att toppa med), blanda ordentligt och
smaka av med salt och peppar.

. Férdela réran pé rdgbréd och toppa med

purjolsk. Servera tillsammans med soppan.
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