Rauw drtroppa

MED GURK- OCH
KORIANDERSALLAD

En enkel och nyttig soppa med massor av boost!

212 KCAL/PORT. - 4 PORTIONER

2 avokador

300 g frysta grona
drter

Y dl skivad purjoldk

1 liten vitloksklyfta

% msk olivolja

1 msk ekologiskt grén-
saksbuljongpulver

ca 8 dl vatten

saften av 1 limefrukt

salt och svartpeppar

. Dela avokadorna, ta ur fruktkéttet och lagg det

i en matberedare eller mixer tillsammans med
arter, purjoldk, vitldk, olja och buljongpulver.
Mixa ihop till en jdmn massa.

2. Ror ner vatten till énskad konsistens och tillsitt

limesaften. Smaka av med salt och peppar.

. Skala och skiar gurkan i smé tarningar och lagg

dem i en skél. Finhacka koriandern och blanda
ner den i skalen tillsammans med limesaften.

. Servera soppan i glas och toppa med

gurksalladen.
Gurk- och
koriandersallad
Y3 gurka
% kruka koriander
saften av 1 limefrukt
118

DETOX - VEGO






